Horaires et reperes journee

EHPAD “Les Jardins de la Clairiére”
Horaires et repéres de la journée (résidents & familles)
Version : 1.0 — Date : 15/01/2026

Repéres simples (journée type)

Matin

e 07h00 - 09h30 :

e 09h30-11h30:

e 11h30 - 12h00 :

Midi

e 12h00-13h30:

e 13h30-15h15:

Aprés-midi

e 15h45-16h30:

e 16h30-17h45:

e 17h45-18h30:

Soir

e 18h30 -19h45:

e 19h45 -21h00 :

Réveil + toilette + petit déjeuner
soins programmeés / temps calme / ateliers matin

préparation au repas

déjeuner

repos / visites possibles / calme

goulter
animations / promenade / activités

retour au calme

diner

installation nuit / coucher progressif



Moments clés a retenir

"4 Godter : vers 16h00
(4 Diner : vers 19h00
(71 Temps calme : aprés déjeuner

Si vous étes fatigué(e)

C’est normal. L'entrée en établissement demande un temps d’adaptation.
Vous avez le droit de dire : “Je préfére rester tranquille aujourd’hui.”
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