
Transmissions jour – Dimanche (après-midi) 
Établissement : FAM Les Jardins de la Clairière​
 Personne accompagnée : M. T. (Thomas MARTIN) – unité B​
 Date : Dimanche – 14h00 → 21h30​
 Équipe : AS (J. M.), AES (C. B.) 

 

14h10 – M. T. en chambre, allongé. Refuse les sollicitations. Dit : 

« J’ai envie de rien. »​
 Attitude fermée, moral bas, peu de contact visuel. 

15h00 – Proposition de rejoindre le salon / activité calme : refus, verbalise : 

« Laissez-moi tranquille. » 

15h35 – Épisode de désorientation légère : M. T. demande à plusieurs reprises quand il 
va “rentrer chez lui”.​
 Explications données, se montre irrité puis anxieux.​
 L’épisode dure environ 10 minutes, puis retour au calme, mais reste triste et replié. 

16h10 – Hydratation proposée : boit seulement quelques gorgées.​
 Dit que “ça ne passe pas” et repousse le verre. Pas de vomissements observés. 

17h20 – Douleur évoquée spontanément : 

« Ça serre par moments. »​
 Localisation imprécise.​
 Précise que ce n’est “pas comme d’habitude”. 

18h30 – Repas du soir : mange très peu. Refuse l’entrée, prend 2–3 bouchées du plat 
principal. Refuse le dessert. 

19h45 – Isolement : reste seul en chambre. Refuse appel téléphonique / visio avec la 
famille proposé par l’équipe. 

20h30 – Se plaint d’être “épuisé”. Dit : 

« Je suis un peu ailleurs. »​
 Comportement anxieux, agitation légère (mains, respiration rapide). 

 

Points de vigilance 



●​ Isolement inhabituel​
 

●​ Moral en baisse​
 

●​ Épisode de désorientation légère​
 

●​ Douleurs non habituelles​
 

●​ Faible hydratation et apports alimentaires réduits​
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