
Transmissions jour – Dimanche (matin) 
 

Établissement : EHPAD Les Jardins de la Clairière​
 Résidente : Mme L. – chambre 214​
 Date : Dimanche 07h00 → 14h00​
 Équipe : AS (S. P.), IDEC (passage), ASH (L. R.) 

07h20 – Mme L. réveillée, visage fermé. Dit “encore mal au ventre”. Reprend : “pas comme 
d’habitude”. Ne veut pas trop en parler.​
 08h10 – Petit déjeuner : refus partiel. Prend 3–4 cuillères de yaourt + 1/2 biscotte, laisse le 
reste. Dit “ça ne passe pas”.​
 08h30 – Hydratation : boit environ 1/2 verre d’eau sur proposition. Refuse café (“ça me 
dégoûte”).​
 09h15 – Toilette partielle réalisée au lavabo. Mme L. irritable, soupire, répond 
“laissez-moi”. Se lève avec aide, marche lente.​
 10h05 – Passage IDEC : Mme L. dit “je suis fatiguée, j’ai la tête bizarre”. Pas de chute.​
 10h40 – Propose collation : refuse. Dit “pas faim”.​
 11h30 – Déjeuner : mange peu (entrée presque intacte). Prend quelques bouchées de plat, 
laisse dessert.​
 12h15 – Demande de la famille si “tout va bien” : Mme L. dit qu’elle “n’a pas envie de 
parler”.​
 13h10 – Mme L. reste dans sa chambre, rideaux à moitié fermés. Refuse animation. 

Points de vigilance: baisse alimentation + hydratation faible + irritabilité + plainte douleur 
inhabituelle. 

 


