
Transmissions nuit – Dimanche → Lundi 
Établissement : FAM Les Jardins de la Clairière​
 Personne accompagnée : M. T. (Thomas MARTIN) – unité B​
 Date : Dimanche 21h30 → Lundi 07h00​
 Équipe : AS nuit (E. D.), ASH (M. V.) 

 

21h45 – Coucher difficile.​
 M. T. verbalise : 

« Je ne vais pas dormir. »​
 Anxiété marquée, besoin de présence. 

22h30 – 1er appel : demande repositionnement.​
 Dit que la douleur revient. 

23h10 – 2e appel : demande d’aller aux toilettes.​
 Urines peu abondantes.​
 Évoque une sensation de brûlure à la miction (remarque déjà notée la nuit précédente). 

00h05 – Réveil anxieux : demande présence, dit : 

« Je suis perdu. »​
 Se calme après présence de l’équipe 2–3 minutes. 

01h20 – Appels fréquents (x2 entre 01h20 et 02h00) :​
 demande de l’eau puis refuse après 2 gorgées. 

02h40 – Agitation : se tourne dans le lit, enlève sa protection.​
 Irritabilité verbale : 

« Arrêtez de me parler. » 

03h30 – Sommeil très fragmenté. 

04h50 – Réveil douloureux : 

« Ça serre encore. »​
 Accompagnement respiratoire + réassurance. 

06h10 – Lever seul non sécurisé (situation à risque).​
 Accompagnement immédiat.​
 M. T. signale des vertiges légers lors de la mise debout. 

07h00 – Transmission orale équipe jour :​
 réveils multiples + appels fréquents + douleur persistante + hydratation faible + irritabilité + 
suspicion de brûlure mictionnelle. 



 

Points de vigilance 

●​ Sommeil très perturbé​
 

●​ Appels sonnettes fréquents​
 

●​ Douleur inhabituelle persistante​
 

●​ Hydratation insuffisante​
 

●​ Risque de chute accru (lever non accompagné, vertiges)​
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