Transmissions nuit — Samedi — Dimanche

Etablissement : EHPAD Les Jardins de la Clairiére
Résidente : Mme L. (Lucette MARTIN) — chambre 214
Date : Samedi 22h00 — Dimanche 07h00

Equipe : AS nuit (E. D.), ASH (M. V.)

22h10 — Mme L. installée au lit. Dit “ne pas étre bien”. Semble anxieuse, demande si “tout
va bien”.

23h05 — Appel sonnette. Mme L. dit : “j’ai mal... pas comme d’habitude”. Montre bas-ventre
/ abdomen, description floue : “ca tire / ¢a serre”. Pas de vomissements. Pas de selles
pendant la prise en charge.

23h25 — Eau proposée. Boit quelques gorgées seulement. Dit qu’elle “n’a pas soif”.

00h15 — Se léve seule (risque chute). Accompagnement toilettes. Urines peu abondantes,
plutot foncées selon ASH. Mme L. évoque “petit brilement” en urinant (a confirmer).

01h10 — Nouvelle sonnette. Mme L. dit que la douleur “n’est pas dans les genoux” (arthrose
habituelle) mais “ailleurs”. Dit avoir “peur”. Irritabilité : répond séchement quand on lui
propose de se recoucher.

02h05 — Agitation Iégére : bouge beaucoup, retire couverture, dit avoir chaud puis froid. Pas
de température prise cette nuit (pas de consigne IDE nuit).

03h30 — Rendormissement par intermittence.

05h10 — Réveil + demande présence. Pendant 1-2 minutes cherche “ou elle est” puis
revient a elle. Dit : “je suis perdue”.

06h20 — Refuse toilette compléte : fatigue ++. Dit “nuit affreuse”. Douleur toujours “par
vagues”.

07h00 — Transmis équipe jour : douleur inhabituelle, anxiété ++, hydratation faible,
réveils/sonnettes, vigilance risque chute (lever seule).

Points de vigilance: douleur “différente” + hydratation faible + épisodes d’anxiété/confusion
transitoire.



